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ATTENTION	:	Les	valises	ne	sont	pas	admises	à	bord,	les	talons	non	plus	

	
	

DESCRIPTION	
	

	DEPART	
	

A	LA	FIN	
du	séjour	

SAC	DE	VOYAGE		:		 	 	

	 	 	
 Serviettes	microfibre		
 Pinces	à	linge	

	 	

 Maillot	de	bain		 	 	
 Slip	ou	culotte		
 Trousse	de	toilette	

	 	

 Paires	de	chaussettes		 	 	
 K-way	ou	veste	coupe-vent		 	 	
 Tee-shirt		 	 	
 Sweat-shirt	(manches	longues)		 	 	
 Polaire	 	 	
 Short		 	 	
 Pantalon		 	 	
 Petite	lampe	de	poche		
 Crème	solaire	et	après	solaire	
 Lunettes	de	soleil	
 Casquette	ou	chapeau	
 Petits	jeux	(cartes…)	revues	pour	la	vie	à	

bord	mais	pas	d’objet	de	valeur	!!!	
 Paire	de	tennis	pour	la	vie	à	bord		

(avec	des	semelles	blanches	pour	éviter	de	
marquer	les	ponts	des	bateaux)	

 				Pochette	étanche	pour	portable	
	
	

	 	

	
	
	
	
	
	
	

TROUSSEAU	ADULTE	
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DESCRIPTION	
	

DEPART	
	

		A	LA	FIN	
du	séjour	

LES	TENUES	DE	SOIREES		
	

Samedi	:	thème	«	Cirque	»,	accessoires	et/ou	costume.	
Couleur	jaune	
	
Dimanche	:	thème	«	Fluo	»,	accessoires	tee-shirt	
Phosphorescent	
	
Lundi	:	thème	«	Bande	Dessinée	de	ton	héros	préféré	»	
concours	de	déguisement	pour	tout	le	monde.	Couleur	
orange	
	
Mardi	:	thème	«	Pirate	»	accessoires	et/ou	costume.	
Couleur	rouge	
	
Mercredi	:	thème	«	James	Bond	»	accessoires	et/ou	
costume(chic).	Couleur	noir	et	blanc	
	
Jeudi	:	Soirée	OFF	
	

VV			Vendredi	:	Soirée	avec	le	Polo	des	Voiles	de	l’Espoir		

Donné	au	début	de	la	semaine.		

	 	

Observation	:	Si	vous	êtes	sujet	au	mal	de	mer	
prévoir	les	médicaments	ou	les	Patchs	qui	vont	bien.		

	

	
	

	 	


